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				PORTES OUVERTES & REPRISE DES COURS: à partir du 13 septembre 2021


Venez essayer tous nos cours(*) à l'occasion de notre semaine portes ouvertes.  Danse, Bien-être, Fitness, Aérien, Sport, Créativité.  Il y en a pour tous les âges et tous les goûts : ) 

=> 8€/h/personne (enfant & adulte)


(*)pour autant que le cours ne soit pas déjà complet


"A colipain, on s'y sent bien"


Une grande variété au programme pour tous les âges.  Bien-être, Sport, Danse, Tissu Aérien, vous en trouverez pour tous les goûts de 3 ans à 99 ans.

C'est l'occasion de vous relaxer en suivant nos cours de yoga, yoga aérien, restorative yoga, fluid yoga, relaxation & méditation, Qi Gong et de stretch-yoga, de profiter d'un petit cocktail tonifiant avec les cours de step abdo-fessiers, zumba, pilates et de gym du dos tonifiante , de vous faire plaisir sur des rythmes latino en suivant les cours de salsa, bachata, tango argentin, de vous ouvrir à l'expression corporelle avec le théâtre, la danse créative  ou encore d'apprendre l'anglais pour les enfants avec Noisetin, la mascotte de Colipain; d'explorer l'artiste qui est en vous au travers de nos cours de cirque et de danses, de chants. Au programme également: capoeira, tissus aérien, éveil sportif, musical, circomotricité, VTT, ...
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                            Joyeuse Saint Valentin - Cours Gratuit

                            25/01/2024

                            COURS GRATUIT : Offrez à vos proches un moment de bien-être à vos côtés !

L'amour est dans l'air, et...

                             Lire la suite
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                            Nouveaux cours avec Julie le lundi matin

                            18/12/2023

                            Découvrez nos nouveaux cours encadrés par Julie le lundi matin :


	Zumba : de 9h à 10h
	Circuit training : de 10h à...

                             Lire la suite
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                            Offrez-vous un t-shirt Colipain !

                            18/12/2023

                            Envie d’un super t-shirt Colipain ?
Profitez de notre magnifique collection pour trouver votre bonheur !

Seulement 12€ pour les...

                             Lire la suite
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                            ★ Discovery Pass - 1 mois illimité ★

                            29/11/2023

                            Offrez-vous et à vos Proches le cadeau bien-être pour prendre soin de vous !

Pourquoi le Discovery Pass ?


	1 mois d'essai...

                             Lire la suite
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								Hamac Aérien
								Ajouté le 05/09/2019

							

	            		

	            	

                                	
						
							
								
									
								
							

							
								Cours Bien-Être
								Ajouté le 26/08/2019
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								Cours Bachata Volkan 2020
								Ajouté le 16/08/2019
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								Cours Hamac/Tissu aérien 2020
								Ajouté le 16/08/2019

							

	            		

	            	

                            	


            


		


	





	


	

		
			
				 Voir tous les Cours
				Nouveautés

			

			

			Tous les Cours

		


	






        

                
                
            
            

                

                    
                        Informations

                        	
                                 Contact, accès et parking
                            
	
                                 Informations pratiques
                            
	
                                 F.A.Q.
                            
	
                                 News
                            
	
                                 Calendrier annuel
                            
	
                                 Album photos
                            
	
                                 Newsletter
                            
	
                                 Envie d’animer?
                            
	
                                 L'histoire de Colipain
                            


                    


                    
                        Ateliers de Colipain

                        
                            rue Jean le Meunier, 24

                            1420 Braine-l'Alleud
                        

                         Accès et parking

                    


                    
                        Besoin d'aide ?

                        
                             [email protected]

                             02/366.23.55
                        

                         Contact

                         Informations pratiques

                    


                    
                        Suivez-nous

                         Facebook

                         YouTube

                         Newsletter

                         Instagram

                         Twitter

                    


                


            


        

        
            
                
                
                    Besoin d'aide ?

                    Nous sommes là pour vous aider ! N'hésitez pas à nous poser vos questions.

                     Par e-mail [email protected]

                     Par téléphone 02/366.23.55

                     Facebook  YouTube  Instagram  Twitter
                    
                         Newsletter
                         F.A.Q.
                         Informations pratiques
                    

                

            

        


        


        

    